vida em evidência – 18/07/2009
9º. Congresso Nacional e 1º. Internacional – Vitória09 – Laços de Amor
Aconteceu este último final de semana, em Vitória-ES, o 9º. Congresso Nacional e 1º. Internacional de Amor-Exigente. Reuniu cerca de 2.000 pessoas entre os dias 9 e 12 de Julho, nas instalações do SESC e Aracruz. Pessoas de todo o Brasil estiveram presente, inclusive de países como Argentina, Uruguai e Estados Unidos. O Congresso foi realizado e coordenado pela Coordenação Regional da Federação de Amor-Exigente do Espírito Santo. Esteve presente ao evento Mara Silvia Carvalho de Menezes, que falou sobre os rumos da FEBRAE, assim como o Gal. Paulo Roberto de Miranda Uchoa, secretário nacional Antidrogas. Entre os palestrantes do evento, podemos destacar Mário Sérgio Cortella falando da coragem, ou seja, da capacidade de enfrentar o medo, e também como devemos colocar graça em nossas vidas. O ser humano audacioso é aquele que com coragem de enfrentar seus medos, pensa, planeja, se prepara e faz o que precisa ser feito, sempre visando o bem estar da coletividade. Para isso é necessário ter perseverança e aprender continuamente. E fazer sempre o melhor de cada um, pois fazer “o melhor possível” leva à mediocridade. Como mensagem final disse para todos “nunca apequenarmos a vida”. Outro palestrante foi Paulina do Carmo Arruda Duarte, secretaria adjunta da SENAD – Secretaria Nacional Antidrogas. Ela falou sobre a Política Nacional sobre o Álcool. Trouxe dados como a diminuição de 12,4% de mortes no trânsito no país, desde a a aprovação da Lei 11705 de 19 de Junho de 2008. O médico psiquiatra Augusto Cury, com a palestra “Superando o Cárcere da Emoção” também foi um dos destaques entre os palestrantes. Mesas redondas aconteceram para tratar de diversos assuntos em pauta como as Coalizões Comunitárias. Grupos Temáticos se reuniram em salas para discutir temas diversos de interesse dos mesmos, que foram pré-selecionados na inscrição. Fechando o evento técnico, Dr. Ronaldo Laranjeira fez uma exposição sobre os princípios do tratamento efetivo em dependência química. A Carta do Espírito Santo foi o documento que resultou do evento, e que norteará as ações da FEBRAE nos próximos dois anos. Após sua leitura para os presentes, o Padre Haroldo J. Rahm fez uma celebração ecumênica.
A Associação Vida Bem Vivida, que tem o Grupo de Apoio amor-Exigente Vida Bem Vivida, esteve presente ao evento. Os voluntários Vladimir Plaza, presidente da entidade no exercício 2009/2010; Mariângela Vicente Fonzar, vice-presidente da entidade e Coordenadora do Grupo de Amor-Exigente; Érica Patrícia Bocato, psicóloga da AVBV e voluntária que atua com os jovens no AE; Luciana Coutinho, também psicóloga da AVBV e voluntária que atua com as crianças que freqüentam o AE; e Silvana Carneiro, voluntária do grupo de adultos, participaram do Congresso. A troca de experiências com pessoas de outros grupos, de outros estados é muito rica, além da participação nas palestras, mesas redondas e grupos temáticos. Podemos ver que a opção em trabalhar com o Amor-Exigente foi acertada e que devemos seguir seus passos sempre. Ele nos dá a direção correta e a base para que possamos contribuir para um mundo melhor, com mais qualidade de vida. Amor-Exigente é qualidade de vida. Cada vez mais e melhor.
O próximo congresso – 10º. Congresso Nacional e 2º. Internacional - será sediado em São Paulo. Vamos trabalhar para que a AVBV esteja novamente presente, e se possível ainda com mais representantes. A experiência vivida neste será compartilhada agora com aqueles que não puderam ir, para que todos possamos nos unir ainda mais em torno de um ideal comum, caminhando na mesma direção.

Os princípios do Amor-Exigente norteiam hoje as ações da Vida Bem Vivida, bem como sua conduta. Trabalhamos para que isso seja mais e mais efetivo, a cada dia.
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